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I K3 izvélamies kréslu darbam?

“Darbam piemérota krésla izvéles
process lielakoties notiek tradicionali: apmeklgjot
veikalus, salonus, mekléjot internetd, pétot,
salidzinot iegGto informaciju, izzinot atskiribas
un prieksrocibas. Dazkart ieklausamies
pardevéju ieteikumos vai palaujamies uz savu
pieredzi un sapratni par krésla augstumu, roku
balstu regulaciju, par sinhrono mehanismu,
fiksé$anas pozicijam un citam papildu iesp&jam.
lzvéle atkariga no ieglito zinasanu daudzuma,”
skaidro Janis Mezulis, SIA KATE arhitekts, kurs
ripnieciski razotu biroja mébe|u sérijas izstrada
kop$ 1995. gada.

Daudzu uznémumu piedavajumi ir |oti
[idzigi. Vieniga atskiriba ir dizains, bet ari tas
biroja krésliem ir lidzigs. BieZi vien noteico3a
loma tiek pieskirta dizainam, kas nebdt nav
unikala Tpasiba, aizmirstot par galveno — krésla
funkcijam.

Ko nozimé jédziens ,ergonomika”?

Arvien biezak dzirdam vardu ergonomika,
bet ko Tsti tas nozimé? Ergonomikas jédziens
ir dazadi interpret&jams un pretrunigi uztverams.
J. Mezulis skaidro savu teoriju: “Ergonomikas
batiba — ta ir iespéja maintties, bat mainigam,
pielagoties. Savukart, lai pilnvértigi dzivotuy,
cilvéka kermenim ir nepieciesama kustiba.

Tacu $eit rodas pretruna. No vienas
puses, ergonomikas standarti, kas nosaka
kermena pozas un kustibu amplitddu. No otras
puses, saprotam — ja kermenis ilgstosi atradisies
fikséta poza, bls mazkustigs, var rasties
veselibas problémas.

Nemot véra os faktorus, ergonomiskam
kréslam vajadzétu pielagoties katra cilvéka
kermena pozai ik bridi."

Razotaji ar katru jaunu modeli censas
radit maksimali értus un pielagojamus kréslus.
Bet vai més, kréslu lietotaji, varam apgalvot,
ka izlasam krésla instrukciju un noregulé&jam
to atbilstodi savam augumam? Pérkot dargu
ergonomisku kréslu, kam ir visas nepiecieamas
funkcijas un kurs ir Joti érts sédésanai, rodas
jauna probléma — taja sézot, cilvéks kustas
aizvien mazak, jo ir tacu érti, viss kermenis ir
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atslabinats, muskuli atbrivoti un pasivi. Tadéjadi
mazkustiba vistiesakaja veida kaité veselibai
un értas sédésanas negativas sekas jatamas
jau pécTsa briza.

Unikals atklajums veselibas uzlaboSanai

“Krésla sédekli iebavétais Dondola
savienojums ir revolucionari jauns risinajums,
ko piedava vacu mébelu raZotajs. Sézot krésla,
cilvéks var kustéties nevis divas, bet trijas
dimensijas,” stasta arhitekts, skaidrojot, ka
Dondola savienojums ir sanémis Eiropas patentu
par sédésanu kustibd. Sis patents apliecina —
gan masdieniga biroja, gan majas var sédét
veseligi. Dondola savienojums ir geniali
vienkarss — tas ir gumijots spilvens, kas nodrosina
sédvirsmas trisdimensiju kustibu, saglabéjot
lidzsinéjas funkcijas un mehanismus.

Sé7ot $ada krésla, kermenis atrodas
nepartraukté kustiba. Lai gan 3is kustibas ir
gandriz nemanémas, jo tas ir milimetros
méramas mikrokustibas, visu laiku pasivi tiek
trenéta mugura un muguras saites. Pie
vismazakas kustibas krésls sasveras taja virziena,
kura kustas kermenis, tadé&jadi nodrosinot kustibu
brivibu jebkura virziena. Pieméram, pagriezot
galvu, smaguma centrs parvietojas, un ar
sédeklis nosveras Iidzi, savukart kermenis
automatiski balansé preti, un rezultatd muskuli
nemitigi darbojas.

Sads efekts ir mediciniskas vingrosanas
gumijas bumbai, tikai $aja gadijuma tas darbojas
biroja krésla veidola.

Revolucionarais risinajums sédésana
kustiba nebat nav pretruna ar biroja krésla
eleganto dizainu. Tiesi pretéji, razotdjs lielu
uzmanibu velta dizaina risingjumiem. Mérkis
ir cilvéka labsajlta, kas rodas eleganta dizaina,
kustibas un veselibas savstarpéja mijiedarbiba
un saskana.

Dondola savienojumu var pieldgot ne
tikai sédvirsmai, bet ari atzveltnei, nodrosinot
papildu priekdrocibas un vél lielaku efektu.
Savienojums paredzéts gan ekskluziviem
krésliem, gan biroja darba krésliem, k& arf bému
krésliem, kas masdienas ir loti aktuali, jo bémi
arvien vairak laika pavada, séZot pie datora.
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