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Kāds ir Tavs darba krēsls
Saruna ar JÇni MeÏuli,  SIA KATE arhitektu – produktu vad¥tÇju

?

Raksts sagatavots sadarb¥bÇ ar SIA KATE

KÇ izvïlamies krïslu darbam?

“Darbam piemïrota krïsla izvïles
process lielÇkoties notiek tradicionÇli: apmeklïjot
veikalus, salonus, meklïjot internetÇ, pïtot,
sal¥dzinot iegto informÇciju, izzinot at‰˙ir¥bas
un priek‰roc¥bas. DaÏkÇrt ieklausÇmies
pÇrdevïju ieteikumos vai pa∫aujamies uz savu
pieredzi un sapratni par krïsla augstumu, roku
balstu regulÇciju, par sinhrono mehÇnismu,
fiksï‰anas poz¥cijÇm un citÇm papildu iespïjÇm.
Izvïle atkar¥ga no iegto zinÇ‰anu daudzuma,”
skaidro JÇnis MeÏulis, SIA KATE arhitekts, kur‰
rpnieciski raÏotu biroja mïbe∫u sïrijas izstrÇdÇ
kop‰ 1995. gada.

Daudzu uz¿ïmumu piedÇvÇjumi ir ∫oti
l¥dz¥gi. Vien¥gÇ at‰˙ir¥ba ir dizains, bet ar¥ tas
biroja krïsliem ir l¥dz¥gs. BieÏi vien noteico‰Ç
loma tiek pie‰˙irta dizainam, kas nebt nav
unikÇla ¥pa‰¥ba, aizmirstot par galveno – krïsla
funkcijÇm.

Ko noz¥mï jïdziens „ergonomika“?

Arvien bieÏÇk dzirdam vÇrdu ergonomika,
bet ko ¥sti tas noz¥mï? Ergonomikas jïdziens
ir daÏÇdi interpretïjams un pretrun¥gi uztverams.
J. MeÏulis skaidro savu teoriju: “Ergonomikas
bt¥ba – tÇ ir iespïja main¥ties, bt main¥gam,
pielÇgoties. SavukÇrt, lai pilnvïrt¥gi dz¥votu,
cilvïka ˙ermenim ir nepiecie‰ama kust¥ba.

Taãu ‰eit rodas pretruna. No vienas
puses, ergonomikas standarti, kas nosaka
˙erme¿a pozas un kust¥bu amplitdu. No otras
puses, saprotam – ja ̇ ermenis ilgsto‰i atrad¥sies
fiksïtÇ pozÇ, bs mazkust¥gs, var rasties
vesel¥bas problïmas.

øemot vïrÇ ‰os faktorus, ergonomiskam
krïslam vajadzïtu pielÇgoties katra cilvïka
˙erme¿a pozai ik br¥di.”

RaÏotÇji ar katru jaunu modeli cen‰as
rad¥t maksimÇli ïrtus un pielÇgojamus krïslus.
Bet vai mïs, krïslu lietotÇji, varam apgalvot,
ka izlasÇm krïsla instrukciju un noregulïjam
to atbilsto‰i savam augumam? Pïrkot dÇrgu
ergonomisku krïslu, kam ir visas nepiecie‰amÇs
funkcijas un kur‰ ir ∫oti ïrts sïdï‰anai, rodas
jauna problïma – tajÇ sïÏot, cilvïks kustas
aizvien mazÇk, jo ir taãu ïrti, viss ˙ermenis ir

atslÇbinÇts, musku∫i  atbr¥voti un pas¥vi. TÇdïjÇdi
mazkust¥ba vistie‰ÇkajÇ veidÇ kaitï vesel¥bai
un ïrtÇs sïdï‰anas negat¥vÇs sekas jtamas
jau pïc ¥sa br¥Ïa.

UnikÇls atklÇjums vesel¥bas uzlabo‰anai

“Krïsla sïdekl¥ iebvïtais Dondola
savienojums ir revolucionÇri jauns risinÇjums,
ko piedÇvÇ vÇcu mïbe∫u raÏotÇjs. SïÏot krïslÇ,
cilvïks var kustïties nevis divÇs, bet trijÇs
dimensijÇs,” stÇsta arhitekts, skaidrojot, ka
Dondola savienojums ir sa¿ïmis Eiropas patentu
par sïdï‰anu kust¥bÇ. ·is patents apliecina –
gan msdien¥gÇ birojÇ, gan mÇjÇs var sïdït
vesel¥gi. Dondola savienojums ir ÆeniÇli
vienkÇr‰s – tas ir gumijots spilvens, kas nodro‰ina
sïdvirsmas tr¥sdimensiju kust¥bu, saglabÇjot
l¥dz‰inïjÇs funkcijas un mehÇnismus.

SïÏot ‰ÇdÇ krïslÇ, ˙ermenis atrodas
nepÇrtrauktÇ kust¥bÇ. Lai gan ‰¥s kust¥bas ir
gandr¥z nemanÇmas, jo tÇs ir milimetros
mïrÇmas mikrokust¥bas, visu laiku pas¥vi tiek
trenïta mugura un muguras saites. Pie
vismazÇkÇs kust¥bas krïsls sasveras tajÇ virzienÇ,
kurÇ kustas ̇ ermenis, tÇdïjÇdi nodro‰inot kust¥bu
br¥v¥bu jebkurÇ virzienÇ. Piemïram, pagrieÏot
galvu, smaguma centrs pÇrvietojas, un ar¥
sïdeklis nosveras l¥dzi, savukÇrt ˙ermenis
automÇtiski balansï pret¥, un rezultÇtÇ musku∫i
nemit¥gi darbojas.

·Çds efekts ir medic¥niskÇs vingro‰anas
gumijas bumbai, tikai ‰ajÇ gad¥jumÇ tas darbojas
biroja krïsla veidolÇ.

RevolucionÇrais risinÇjums sïdï‰ana
kust¥bÇ nebt nav pretrunÇ ar biroja krïsla
eleganto dizainu. Tie‰i pretïji, raÏotÇjs lielu
uzman¥bu velta dizaina risinÇjumiem. Mïr˙is
ir cilvïka labsajta, kas rodas eleganta dizaina,
kust¥bas un vesel¥bas savstarpïjÇ mijiedarb¥bÇ
un saska¿Ç.

Dondola savienojumu var pielÇgot ne
tikai sïdvirsmai, bet ar¥ atzveltnei, nodro‰inot
papildu priek‰roc¥bas un vïl lielÇku efektu.
Savienojums paredzïts gan ekskluz¥viem
krïsliem, gan biroja darba krïsliem, kÇ ar¥ bïrnu
krïsliem, kas msdienÇs ir ∫oti aktuÇli, jo bïrni
arvien vairÇk laika pavada, sïÏot pie datora.


